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Algemeen:

1

Draag oude kleren die vies mogen worden en waarbij een kleine beschadiging niet erg is.

Veiligheid:

2 Draag laarzen met een goed profiel of stevige schoenen met een goed profiel.

3 Draag tuinhandschoenen.

4 Draag een helm.

5 Laat een knotboom tussen jou en je buren onbezet.

6 Als je een tak afzaagt: let op dat er niemand onder staat.
Als je onder een boom doorloopt: let op of er niet een tak op het punt van vallen staat.

Gezondheid:

7 Forceer jezelf niet. Neem een pauze als je daar behoefte aan hebt. Blijf niet te lang in een
geforceerde houding staan of zitten.

8 Controleer jezelf na afloop op teken.

Zaagtechniek:

9
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Gebruik een scherpe (niet roestige) zaag. Als je een botte zaag hebt, wissel die dan om bij
de leiding.

Zaag de tak zo door dat hij van je af valt.

Let goed op waar de tak heen zal vallen. Houd ook rekening met de wind.

Zorg dat er geen zaagsel in je ogen waait.

Zaag de tak zo door dat de zaagspleet

opengetrokken wordt door het gewicht van de tak.

Als je zaag vastloopt komt dat meestal doordat de

zaagspleet dichtgeklemd wordt door het gewicht van de tak.

Bij dikke takken:

Zaag eerst een ondiepe zaagspleet aan de onderkant

van de tak en zaag daarna pas de tak af boven deze

zaagspleet. Zo voorkom je dat een stuk schors

afscheurt als de tak afbreekt.

Zaag de takken zo dicht mogelijk bij de knot af.

Dikke takken kun je eerst op 1 — 1.5 meter vanaf de knot afzagen en daarna de stomp eraf

zagen.



